Siedlce, dnia 03.10.2022 r.

REGULAMIN
BIEGU NIEPODLEGLOSCI
SUCHOZEBRY - KRYNICA

11.11.2022 r.

I. Cel imprezy

e Upamigtnienie rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci przez Polske
e Popularyzacja masowych biegdw ulicznych wsrdd spoteczenstwa.
e Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci.

I1. Organizatorzy
Organizatorem biegu jest Wojewodzki Ludowy Klub Sportowy Nowe Iganie.

Wydarzenie organizowane jest w ramach projektu "Aktywna Gmina Suchozebry"
wspotfinansowany ze $rodkow Gminy Suchozebry w ramach Programu wspotpracy Gminy
Suchozebry z organizacjami pozarzadowymi oraz z podmiotami okre§lonymi w art. 3 ust. 3
ustawy z dnia 16 listopada 2018 o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie.

I11. Termin i miejsce.
Impreza odbe¢dzie si¢ w dniu 11 listopada 2022 roku (piatek) na terenie gminy Suchozebry.

W programie wydarzenia zaplanowany jest bieg gtowny dla mtodziezy i dorostych na dystansie
5,3 km na trasie od Urzedu Gminy Suchozebry (ulic A. Oginskiej 11) do $§wietlicy wiejskiej w
Krynica oraz dla dzieci na 1000 m, 500 m.

Start biegu glownego zaplanowany jest na godz. 11.00 a biegi dla dzieci od godz. 12.30

Bieg zostanie przeprowadzony przy wahadtowym ruchu drogowym. Trasy biegow wyznaczone
sa po nawierzchniach asfaltowych.

Trasa biegdw przedstawiona jest na mapie w Zataczniku 3
IV. Uczestnictwo
Uczestnictwo w ,,Biegu Niepodlegltosci” jest nieodptatne. Obowigzuje limit 100 uczestnikow.

Do startu w biegu gtéwnym dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy w dniu biegu beda mieli
skonczone 16 lat oraz podpisza oswiadczenie o stanie zdrowia i starcie na wlasng
odpowiedzialno$¢ oraz zgodg¢ na publikacje wizerunku. (Zatacznik 1)

Rejestracja uczestnikow biegu odbywaé bedzie si¢ w punkcie wyznaczonym przez
Organizatora przy Urzedzie Gminy Suchozebry ul. Aleksandry Oginskiej 11, w godzinach
wyznaczonych przez Organizatora.

Osoby niepetnoletnie startujg wytacznie za pisemna zgoda rodzicow.

Zawodnikow obowigzuje stroj sportowy, mile widziany w barwach patriotycznych.



Podczas Biegu wszyscy uczestnicy zobowigzani sg posiada¢ numery startowe przymocowane
z przodu stroju sportowego w widocznym miejscu.

V. Kategorie i dystanse

Bieg gltéwny na dystansie 5,3 km jest biegiem otwartym dla wszystkich che¢tnych, ktorzy
ukonczyli 16 r.z.

Limit na pokonanie trasy biegu gldéwnego wynosi 1,5 godziny.
Bieg dla dzieci podzielony jest na 2 dystanse:

e 1000 m w kategorii 11 — 15 lat
e 500 m w kategorii wiekowej do 10 lat

Biegi dla dzieci w kazdej kategorii wiekowej przeprowadzone zostang z podzialem na
chtopcow i dziewczynki.

Zwyciezey kazdego biegu sklasyfikowani zostang na podstawie kolejnosci dobiegnigcia na
mete.

VI. Program imprezy
10.00 — 10.45 — Rejestracja uczestnikow
11.00 — Rozpoczgcie biegu glownego na 5,3 km w kategorii doro$li i mtodziez od 16 1. Z.

12.30 — Rozpoczecie biegu dla dzieci na 1000 metrow w kategorii 11-15 lat, na 500m
w kategorii do 10 lat

13.30 — Dekoracja zwycigzcow i wreczenie dyploméow. *
*Ramy czasowe programu moga ulec zmianie.
VII1. Nagrody

Za zajecie pierwszych trzech miejsc w kazdej kategorii zostang przyznane puchary lub
statuetki.

Wszyscy uczestnicy ktory ukoncza bieg maja zapewniony od Organizatora pamiatkowy medal.
VIll. Zasady bezpieczenstwa

Biegnac nalezy zachowa¢ zasady bezpieczenstwa tak, aby nie uszkodzi¢ lub spowodowac
urazu, kontuzji innego uczestnika biegu.

Podczas imprezy obowiazuje zakaz spozywania napojow alkoholowych, uzywania otwartego
ognia, niszczenia przyrody 1 zasmiecania.

Uczestnicy maja obowigzek stosowania si¢ do polecen Policji, Ochotniczej strazy Pozarnej oraz
innych osob zabezpieczajacych tras¢ biegu.

W razie potrzeby nalezy skontaktowa¢ si¢ z Organizatorami, obstugg medyczng lub
porzadkowa.

IX. Ochrona danych osobowych:

W ramach wspotpracy Wojewddzki Ludowy Klub Sportowy Nowe Iganie przekazuje
Gminnemu O$rodkowi Kultury w Suchozebrach prowadzenie rejestracji uczestnikow biegu
tym samym powierzajac przetwarzanie danych osobowych uczestnikow.



Dane osobowe Uczestnikow dokonujgcych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z z Roz-
porzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016
— zwanym dalej ,,RODO” (Zalacznik 2)

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz ich niepodanie uniemozliwia udziat w
,,Biegu Niepodleglosci”.

X. Postanowienia koncowe

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Wyjatek stanowig warunki
atmosferyczne zagrazajace zyciu uczestnikow.

Organizator nie odpowiada za szkody osobowe, rzeczowe, majatkowe powstate przed, w
trakcie lub po biegu, a takze za rzeczy zagubione.

Kazdy zawodnik ma obowiazek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego
przestrzegania.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do decydowania i rozstrzygania we wszystkich
spornych kwestiach nie zawartych w niniejszym regulaminie.



Zatacznik 1
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Dla osoby niepelnoletniej do udzialu w Biegu Niepodlegtosci
Organizator: Wojewddzki Ludowy Klub Sportowy Nowe Iganie

Termin i miejsce: 11 listopada 2022 r., Suchozebry — Krynica

Imig i NAZWISKO AZIECKA & ... .. i
Data urodzenia dziecka: ......................... Mi€jSCOWOSE: ..vvnvririiiiiieieiananans

Numer telefonu rodzica/opiekuna: ...............ooiiiiiiiiiiiiinn,

Oswiadczam, ze stan zdrowia osoby niepetnoletniej, za ktorg biore petng odpowiedzialno$¢, pozwala na udziat w
Biegu.

Os$wiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z tre$cig Regulaminu Biegu Niepodlegtosci oraz jestem swiadomy/ma jego
postanowien i w pelni je akceptuje.

Data, podpis rodzica/ opiekuna
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Dla osoby pelnoletniej do udziatu w Biegu Niepodlegtosci
Organizator: Wojewddzki Ludowy Klub Sportowy Nowe Iganie

Termin i miejsce: 11 listopada 2022 r., Suchozebry — Krynica

Imig I NAZWISKO .ot e e e
Data urodzenia: ....................... MiEJSCOWOSE: . ovvniiriiiieeieeeeeeeeeeaeaas

Numer telefonu: ......ooooeiiiiiiii .

Os$wiadczam, ze moj stan zdrowia pozwala na udziat w Biegu. Nie mam zadnych przeciwwskazan zdrowotnych
do udziatu w biegu. Startuje na wtasng odpowiedzialnosc.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sig¢ z trescia Regulaminu Biegu Niepodlegtosci oraz jestem swiadomy/ma jego
postanowien i w pehi je akceptuje.

Data, podpis



ZGODA NA PUBLIKACJE WIZERUNKU

Wyrazam zgode na publikacje wizerunku mojego/ mojego dziecka* w zwigzku z udziatem w Biegu
Niepodlegtosci, w celu dokumentowania, promowania i rozpowszechniania informacji o dziataniach
podejmowanych lub wspieranych przez GOK Suchozebry. Zdjecia publikowane bedg na stronie
internetowej WWW GOK Suchozebry, Gminy Suchozebry, WLKS, w mediach spotecznosciowych (na
platformie Facebook) oraz w prasie.
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INFORMACIJA RODO

W zwiazku z realizacja wymogow Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych ,,RODQ”), informuje ze:

1. Administratorem danych osobowych Pani/Pana/dziecka jest:

Gminny Osrodek Kultury Suchozebry, reprezentowany przez Dyrektora, z siedzibg: ul. Siedlecka 6a,
08-125 Suchozebry, tel. 501 878 999.

2. Informujemy ze na mocy art. 37 ust. 1 lit. a) RODO Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych
(IOD) — Pana Stefana Ksigzka, ktéry w jego imieniu nadzoruje sfere przetwarzania danych osobowych. Z
I0OD mozna kontaktowac sie pod adresem mail: iod-sk@thdsiedIce.pl.

3. Dane osobowe Pani/Pana/dziecka* (wizerunek) beda przetwarzane na podstawie udzielonej zgody.
Woyrazenie zgody na publikacje wizerunku jest dobrowolne.

4. Wizerunek bedzie przetwarzany w celu dokumentowania, archiwizowania i rozpowszechniania
informacji o dziataniach podejmowanych lub wspieranych przez GOK zgodnie z art. 81 ust. 1 z dnia 4
lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych.

5. Wizerunek zostanie przekazany do upublicznienia na stronie internetowej WWW GOK Suchozebry,
Gminy Suchozebry, WLKS, w mediach spotecznosciowych (na platformie Facebook) oraz w prasie.,
zgodnie z zakresem wyrazonej zgody.

6. Dane osobowe Pani/Pana/dziecka* beda przechowywane do chwili ustania celu przetwarzania 5 lat albo
odwotania zgody.

7. Przystuguje Pani/Panu, z wyjatkami zastrzezonymi przepisami prawa, mozliwos¢ dostepu do tresci
danych oraz prawo ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych,
prawo whniesienia sprzeciwu. Przy przetwarzaniu danych opartych na podstawie zgody przystuguje
prawo do jej cofniecia w dowolnym momencie, bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania,
ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

8. Ma Pan/Pani prawo whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych, pod adres ul. Stawki 2, 00-
193 Warszawa, gdy uzna Pan/Pani, iz przetwarzanie danych osobowych jest niezgodne z przepisami
RODO.

*- niewtasciwe skresli¢


mailto:iod-sk@tbdsiedlce.pl

Zatacznik 2

Klauzula informacyjna RODO

W zwiagzku z zapisami art. 13 ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE)

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych

osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne

rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE. 22016 r., L 119, poz. 1) informujemy, ze:

1. Administratorem Panstwa danych osobowych jest:

Wojewddzki Ludowy Klub Sportowy Nowe Iganie z siedzibg w Nowych Iganiach przy ul. Siedleckiej 49
Podmiotem Przetwarzajacym Panstwa dane osobowe na polecenie Administratora danych jest:

Gminny Osrodek Kultury Suchozebry, reprezentowany przez Dyrektora, z siedziba: ul. Siedlecka 6a, 08-125
Suchozebry, tel. 501 878 999.

. Pomigdzy jednostkami zostala podpisana Umowa, na mocy ktorej przydzielono GOK Suchozebry obowiagzki
informacyjne zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych. Umowa jest dostgpna do wgladu w siedzibie
GOK.

3. Informujemy Ze na mocy art. 37 ust. 1 lit. a) RODO Podmiot Przetwarzajacy wyznaczyt Inspektora Ochrony

Danych (I0D) — Pana Stefana Ksigzka, ktory w jego imieniu nadzoruje sfer¢ przetwarzania danych osobowych.
Z 10D mozna kontaktowa¢ si¢ pod adresem mail: iod-sk@tbdsiedlce.pl.

4. Dane osobowe podane przez Zawodnika, beda przetwarzane w celu organizacji, promocji i przeprowadzenia
Biegu, publikacji informacji o laureatach Biegu na stronie internetowej GOK, Gminy Suchozebry, WLKS oraz
w mediach spotecznosciowych w zwigzku z promocja dziatalnos$ci jednostek, a takze w celach
archiwizacyjnych.

5. Przetwarzanie Panstwa danych wynika z zaakceptowania Regulaminu. Podanie danych jest dobrowolne,
jednakze niezbedne do uczestnictwa w Biegu.

6. Przetwarzamy Panstwa dane osobowe w $cisle okreslonym, minimalnym zakresie niezb¢dnym do osiggnigcia
celéw, o ktorych mowa powyze;.

7. Administrator lub Podmiot Przetwarzajacy moze przekazaé/powierzy¢ Panstwa dane innym podmiotom.
Podstawa przekazania/powierzenia danych sg przepisy prawa lub umowy powierzenia danych do
przetwarzania z podmiotami $§wiadczacymi ushugi. Odbiorca danych osobowych beda uprawnione podmioty
na podstawie przepisow prawa lub podmioty $wiadczace ushugi na podstawie odrebnych umow.

8. Dane osobowe przetwarzane przez Administratora i Podmiot Przetwarzajacy przechowywane bedg przez okres
niezbedny do realizacji celu dla jakiego zostaty zebrane, zgodnie z terminami archiwizacji okreslonymi przez
przepisy powszechnie obowigzujacego prawa.

9. Kazda osoba, z wyjatkami zastrzezonymi przepisami prawa, ma mozliwos¢:

e dostepu do danych osobowych jej dotyczacych oraz otrzymania ich kopii,
e 7adania ich sprostowania,

N

e usunigcia lub ograniczenia przetwarzania,
e whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania.
10. Z powyzszych uprawnien mozna skorzysta¢ w siedzibie Podmiotu Przetwarzajacego, kierujac korespondencjg
na adres Podmiotu Przetwarzajacego lub droga elektroniczng piszac na adres: iod-sk@tbdsiedlce.pl.
11. Przystuguje Panstwu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego na niezgodne z RODO przetwarzanie
Panstwa danych osobowych. Organem wiasciwym dla ww. skargi jest:
Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.
12. Przetwarzanie danych osobowych nie podlega zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji oraz profilowaniu.
13. Dane nie bedg przekazywane do panstw trzecich ani organizacji migdzynarodowych.



Zatacznik 3
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