
REGULAMIN 

III TURNIEJU SOŁECTW W STYLU COUNTRY 

O PUCHAR WÓJTA GMINY SUCHOŻEBRY 

 

I. INFORMACJE OGÓLNE 

1. Organizatorami III Turnieju Sołectw o Puchar Wójta Gminy Suchożebry są Gminny Ośrodek 

Kultury w Suchożebrach oraz Gmina Suchożebry. 

2. Turniej objęty jest patronatem Wójta Gminy Suchożebry, który jest również sponsorem 

nagród pieniężnych za zajęcie trzech pierwszych miejsc. 

3. III Turniej Sołectw odbędzie się 29 czerwca 2025 r. o godz. 14:00 na terenie zielonym przy 

Gminnym Ośrodku Kultury w Suchożebrach (ul. Siedlecka 6A). 

4. Celem turnieju jest: 

o integracja społeczności lokalnych, 

o wzmacnianie poczucia tożsamości regionalnej, 

o promowanie aktywności obywatelskiej, 

o kultywowanie i popularyzacja tradycji wiejskich w nowoczesnej formie, 

o budowanie relacji międzypokoleniowych, 

o współpraca między sołectwami, 

o aktywizacja mieszkańców obszarów wiejskich. 

 

II. UCZESTNICTWO 

1. W Turnieju uczestniczą reprezentacje sołectw, zgłoszone przez sołtysów lub innych członków 

sołectwa, w liczbie od 8 do 10 mieszkańców danego sołectwa. 

2. Każda drużyna wyznacza kapitana. 

3. Obecność w drużynie sołtysa lub radnego premiowana jest dodatkowymi punktami. 

4. Obowiązuje obuwie sportowe; mile widziany strój w stylu country. 

5. Zabrania się udziału w Turnieju pod wpływem alkoholu lub innych środków odurzających. 

6. Osoby niepełnoletnie muszą przedłożyć pisemną zgodę rodzica lub opiekuna prawnego na 

udział w Turnieju (druk wskazany przez Organizatora). 

7. Każdy zawodnik składa oświadczenie o stanie zdrowia oraz dotyczące upubliczniania 

wizerunku, umożliwiającym udział w Turnieju (dołączane do karty zgłoszenia). 

 

 



III. ZGŁOSZENIA 

1. Zgłoszeń dokonuje się przez wypełnienie i przekazanie karty zgłoszenia (Załącznik nr 2) do 

GOK w Suchożebrach. 

2. Karty zgłoszeń można dostarczyć: 

o osobiście do sekretariatu GOK (ul. Siedlecka 6A) w godzinach pracy, 

o lub przesłać e-mailem na adres: gok@suchozebry.pl 

3. Ostateczny termin zgłaszania drużyn: 13 czerwca 2025 r. 

 

IV. KONKURENCJE 

W ramach Turnieju przewidziano m.in. następujące konkurencje: 

• Mleczny pojedynek 

• Hobby Horse 

• Kto nie tańczy ten z prerii. 

• Westernowe szarpanie 

• Rogaty taniec 

• Zamknięty galop  

• Konkurs na najlepszy strój kowbojski damski, męski i dziecięcy. 

• Quiz wiedzy o gminie 

Szczegółowy harmonogram oraz opisy konkurencji znajdują się w Załączniku nr 1 do Regulaminu. 

 

V. PUNKTACJA 

1. Konkurencje będą oceniane przez Komisję według zasad ogłoszonych w dniu Turnieju. 

2. O zwycięstwie decyduje suma zdobytych punktów. 

3. W przypadku remisu zostanie przeprowadzona dogrywka. 

4. Sprawy sporne rozstrzyga Sędzia Główny w porozumieniu z Organizatorem. 

 

VI. NAGRODY 

1. Nagrodą główną jest Puchar Wójta Gminy Suchożebry. 

2. Dodatkowo, przewidziane są bony pieniężne (do wykorzystania z wyłączeniem zakupu 

alkoholu, wyrobów tytoniowych i prasy): 

o I miejsce – 2000 zł 
o II miejsce – 1500 zł 
o III miejsce – 1000 zł 



 

VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Organizator zapewnia: 

o opiekę medyczną, 

o sędziowską, 

o zaplecze techniczne, 

o oprawę kulturalną wydarzenia. 

2. Organizator nie pokrywa kosztów dojazdu uczestników. 

3. Zgłaszając drużynę, uczestnicy akceptują regulamin. 

4. Administratorem danych osobowych jest: 

Gminny Ośrodek Kultury w Suchożebrach reprezentowany przez dyrektora, ul. Siedlecka 6A, 

08-125 Suchożebry. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo do: 

o zmiany lub odwołania konkurencji z przyczyn niezależnych (np. pogoda), 

o interpretacji niniejszego regulaminu. 

6. Wszyscy uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania regulaminu podczas Turnieju. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZAŁĄCZNIK 1 DO REGULAMINU 

OPIS KONKURENCJI III TURNIEJU SOŁECTW O PUCHAR WÓJTA GMINY SUCHOŻEBRY 

1. Mleczny pojedynek 

Zawodnicy zmierzą się w dojeniu sztucznej krowy. Wygrywa ten, kto w określonym czasie „wydoi” 

najwięcej mleka (mierzonego w pojemniku). Liczy się zarówno ilość, jak i technika. 

2. Hobby Horse 

Zabawa polegająca na przejechaniu wyznaczonego toru przeszkód na tzw. koniku na kiju. Uczestnicy 

muszą przeskoczyć przez płotki, ominąć przeszkody i w pełnym galopie dotrzeć do mety. Dla dzieci i 

dorosłych. 

3. Kto nie tańczy, ten z prerii 

Zabawa taneczna w stylu country do muzyki country. Oceniane są: kreatywność, synchronizacja, 

energia i klimat westernu. 

4. Westernowe szarpanie 

Przeciąganie liny w stylu Dzikiego Zachodu – dwie drużyny stają po przeciwnych stronach liny i walczą 

o zwycięstwo, przeciągając rywali za wyznaczoną linię. Liczy się siła i współpraca. 

5. Rogaty taniec 

Uczestnicy wsiadają na mechanicznego byka rodeo i próbują utrzymać się na nim jak najdłużej. Każdy 

zawodnik ma jedną próbę. Zwycięża osoba z najdłuższym czasem ujeżdżania. 

6. Zamknięty galop 

Wyścig w workach z opaską na oczach. Drużyna naprowadza zawodnika głosowo przez tor przeszkód. 

Liczy się orientacja, zaufanie i komunikacja. 

7. Konkurs na najlepszy strój kowbojski 

Uczestnicy prezentują swoje stylizacje w trzech kategoriach: damskiej, męskiej i dziecięcej. Jury 

ocenia pomysłowość, zgodność ze stylem. 

8. Quiz wiedzy o gminie 

Drużynowy test wiedzy o Gminie Suchożebry: sołectwa, tradycje, ciekawostki. Liczy się poprawność 

odpowiedzi i czas ich udzielenia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Harmonogram godzinowy konkurencji 

III Turnieju Sołectw o Puchar Wójta Gminy Suchożebry – 29 czerwca 2025 r. 

      Miejsce: Teren zielony przy Gminnym Ośrodku Kultury w Suchożebrach 

         Start zawodów: godz. 14:00 

 

14:00 – 

    Mleczny pojedynek 

    Kto nie tańczy, ten z prerii 

15:00 – 

    Westernowe szarpanie (przeciąganie liny) 

    Hobby Horse 

16:00 – 

    Rogaty taniec (ujeżdżanie byka) 

    Zamknięty galop 

17:00 – 

    Konkurs na najlepszy strój kowbojski (damski, męski, dziecięcy) 

    Quiz wiedzy o gminie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III TURNIEJ SOŁECTW – karta zgłoszeniowa             Załącznik 2 

DANE ZGŁASZAJĄCEGO 

Imię:………………………………………………………… Nazwisko:……………………………………………………   

Adres zamieszkania:…………………………………………  

Numer telefonu: ………………………………......................  

Adres e-mail: ……………………………………………….. 

 

Nazwa sołectwa: …………………………………………….  

Reprezentacja sołectwa: 

 

L.p. Imię, nazwisko Telefon 
kontaktowy 

Adres 
zamieszkania 

Data 
urodzenia 

Przyporządkowane 
konkurencje  

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

 

…………………………….                                                             ……….…………………… 

     miejscowość, data                                                                                         podpis 

 

 

 

 

 

 

 

 



Miejscowość  ………………………….. data …………………. 

OŚWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA 

Sołectwo ……………………………………….  

Nazwisko i imię zawodnika …………………………………………….  

Adres zamieszkania …………………………………………………..  

Ja niżej podpisany/a oświadczam, że mój stan zdrowia pozwala mi na udział  w Turnieju Sołectw o 

Puchar Wójta Gminy Suchożebry organizowanego 29 czerwca 2025 r.  i będę  w nim uczestniczył/a na 

własną odpowiedzialność.  

 

……………………………. 

data i podpis 

OŚWIADCZENIE DOT. UPUBICZNIANIA WIZERUNKU 

Wyrażam zgodę/nie wyrażam zgody* na upublicznienie mojego wizerunku utrwalonego podczas 
Turnieju Sołectw o Puchar Wójta Suchożebry i dalsze nieodpłatne wykorzystanie go w celach 
promocyjnych przez organizatorów. Wizerunek będzie upubliczniony na profilu społecznościowym 
Facebook oraz stronie internetowej Gminnego Ośrodka Kultury w Suchożebrach i Gminy Suchożebry, 
a także zostanie upubliczniony lokalnej prasie. 
 
*niepotrzebne skreślić 

……………………………. 

data i podpis 

 

Informacja dotycząca przetwarzania danych osobowych: 

Administratorami danych osobowych jest Gminny Ośrodek Kultury Suchożebrach reprezentowany przez dyrektora, dane 

kontaktowe: 08-125 Suchożebry, ul. Siedlecka 6A, tel. 501 878 999. Administrator wyznaczył inspektora ochrony danych 

osobowych, który jest dostępny pod adresem e-mail: iod@suchozebry.pl Dane osobowe uczestników będą przetwarzane na 

podstawie prawnie uzasadnionego interesu administratora danych (art. 6 ust. 1 lit. f RODO), jakim jest organizacja Turnieju 

Sołectw o Puchar Wójta Suchożebry. Dane dotyczące zdrowia uczestników będą przetwarzane na podstawie art. 9 ust. 2 lit. g 

RODO w celu zapewnienia bezpieczeństwa podczas przeprowadzanego Turnieju. Pani/Pana wizerunek będzie przetwarzany 

na podstawie Pani/Pana zgody, tj. art. 6 ust. 1 lit. a RODO w zw. z art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie 

autorskim i prawach pokrewnych w celu promocji działań podejmowanych przez organizatorów. Administrator może 

powierzyć dane osobowe innym instytucjom/podmiotom, jedynie wówczas, gdy zobowiązują do tego przepisy prawa lub na 

podstawie właściwie skonstruowanych, zapewniających bezpieczeństwo danym osobowym umów powierzenia danych. 

Dane osobowe przetwarzane na podstawie zgody będą przechowywane do czasu cofnięcia zgody. W związku z 

przetwarzaniem danych osobowych przysługuje prawo: dostępu do danych osobowych, ich sprostowania, ograniczenia 

przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a w przypadku danych przetwarzanych na podstawie zgody - 

prawo do usunięcia danych oraz cofnięcia zgody w dowolnym momencie, bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, 

którego dokonano przed cofnięciem zgody. Na niezgodne z prawem przetwarzanie danych osobowych przysługuje prawo 

wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakże 

niezbędne do organizacji Turnieju oraz upublicznienia wizerunku  uczestników. Dane osobowe nie będą przetwarzane w 

sposób zautomatyzowany, w tym w formie profilowania. Dane osobowe mogą być przekazywane do państw trzecich oraz 

organizacji międzynarodowych. 

 

 

mailto:iod@suchozebry.pl


Miejscowość  ………………..………… data …………………   

OŚWIADCZENIE RODZICA/PRAWNEGO OPIEKUNA  

Sołectwo  ……………………………………….……………… 

Nazwisko i imię zawodnika ……………………………………………………………..  

Nazwisko i imię rodzica/opiekuna  ………….………………………………………….. 

Adres zamieszkania rodzica/opiekuna …………………………………………………..  

Telefon kontaktowy rodzica/opiekuna ………….…………………….………………… 

 

Ja niżej podpisana/podpisany* oświadczam, że wyrażam zgodę na udział mego 

syna/córki/podopiecznego* ………………..………………………………………………… (imię i nazwisko zawodnika)  

w Turnieju Sołectw o Puchar Wójta Gminy Suchożebry organizowanego 29 czerwca 2025 r.  

Ponadto oświadczam, iż stan zdrowia mojej/mojego* córki/syna/podopiecznego/* pozwala jej/mu* 

na udział w Turnieju. 

Wyrażam zgodę/nie wyrażam zgody* na upublicznienie wizerunku mojego dziecka/dziecka, nad 
którym sprawuję opiekę utrwalonego podczas Turnieju Sołectw o Puchar Wójta Suchożebry i dalsze 
nieodpłatne wykorzystanie go w celach promocyjnych przez organizatorów. Wizerunek będzie 
upubliczniony na profilu społecznościowym Facebook oraz stronie internetowej Gminnego Ośrodka 
Kultury w Suchożebrach i Gminy Suchożebry, a także zostanie upubliczniony lokalnej prasie. 
 
*niepotrzebne skreślić 

……………………………. 

data i podpis rodzica/prawnego opiekuna 

 

Informacja dotycząca przetwarzania danych osobowych: 

Administratorami danych osobowych jest Gminny Ośrodek Kultury Suchożebrach reprezentowany przez dyrektora, dane 

kontaktowe: 08-125 Suchożebry, ul. Siedlecka 6A, tel. 501 878 999. Administrator wyznaczył inspektora ochrony danych 

osobowych, który jest dostępny pod adresem e-mail: iod@suchozebry.pl Dane osobowe uczestników oraz ich 

rodziców/opiekunów będą przetwarzane na podstawie prawnie uzasadnionego interesu administratora danych (art. 6 ust. 1 

lit. f RODO), jakim jest organizacja Turnieju Sołectw o Puchar Wójta Suchożebry. Dane dotyczące zdrowia uczestników będą 

przetwarzane na podstawie art. 9 ust. 2 lit. g RODO w celu zapewnienia bezpieczeństwa podczas przeprowadzanego 

Turnieju. Wizerunek uczestników będzie przetwarzany na podstawie zgody rodziców/opiekunów prawnych, tj. art. 6 ust. 1 

lit. a RODO w zw. z art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych w celu promocji 

działań podejmowanych przez organizatorów. Administrator może powierzyć dane osobowe innym instytucjom/podmiotom, 

jedynie wówczas, gdy zobowiązują do tego przepisy prawa lub na podstawie właściwie skonstruowanych, zapewniających 

bezpieczeństwo danym osobowym umów powierzenia danych. Dane osobowe przetwarzane na podstawie zgody będą 

przechowywane do czasu cofnięcia zgody. W związku z przetwarzaniem danych osobowych rodzicom/opiekunom 

przysługuje prawo: dostępu do danych osobowych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu 

wobec przetwarzania, a w przypadku danych przetwarzanych na podstawie zgody - prawo do usunięcia danych oraz 

cofnięcia zgody w dowolnym momencie, bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano przed 

cofnięciem zgody. Na niezgodne z prawem przetwarzanie danych osobowych przysługuje prawo wniesienia skargi do Prezesa 

Urzędu Ochrony Danych Osobowych. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakże niezbędne do organizacji 

Turnieju oraz upublicznienia wizerunku  uczestników. Dane osobowe nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany, w 

tym w formie profilowania. Dane osobowe mogą być przekazywane do państw trzecich oraz organizacji międzynarodowych. 
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